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wir bringen dich weiter

DU STECKST MITTEN IN DEINEM NAHPROJEKT UND MERKST,
DASS DIR EINE WICHTIGE FERTIGKEIT FEHLT?

In der Makerist Néhschule lernst du spielend leicht und blitzschnell,
was dir fehlt, um dein Projekt erfolgreich abzuschliefen.

>> Zur Ndhschule <<

SPARE

20%

BEIM KAUF EINES
VIDEO-KURSES
DER NAHSCHULE*

CODE: EK45M8

- Video-Kurse mit Experten-Trainern
- Schau den Kurs so oft du méchtest
- Unbegrenzter Zugriff auf deine gekauften Kurse

- 100% Geld-zurick-Garantie

Dir fehlt noch das passende Material?

*So einfach geht's:
1. Video-Kurs oder Material in den Warenkorb legen
Co D E: P 7 5 G’K 8 2. Gutscheincode im Warenkorb eingeben. Der Gutschein ist pro Person nur 1x einlésbar und
nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Einlésbar bis bis 31.06.2017.
Der Gutschein ist nicht einlésbar auf Video-Kurse mit Aktionspreis, sowie auf alle Néhmaschinen.



https://www.makerist.de/courses/category/naehschule

Mit diesem E-Book hast du ein Schnittmuster und eine Nahanleitung fir den
Miss Kapuzenkafa, ein Damenschnitt in den Groflen 32-48 erworben. Die
Anleitung beinhaltet einen Pullover, einen Longpulli und eine Tunika. Dazu
Tutorials fiir Stulpen und Daumenéffnung, sowie verschiedene Saumabschliisse

und Taschen.
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Wenn du dich entschieden hast, welche Kombination du ndhen mochtest,
kannst du im Inhaltsverzeichnis nachsehen, wo du die entsprechenden
Anleitungen findest.

Bitte lies dir die Anleitung erst einmal genau durch, bevor du zu ndhen
beginnst. Das klart nicht nur viele Fragen, sondern bewahrt dich auch davor,
Stoff wegzuschmeiRen, weil du dich verschnitten hast.

Solltest du trotzdem noch Fragen haben, dann kannst du mir gern eine E-Mail
schreiben (kaefachen@yahoo.de) und ich werde so schnell wie moglich
antworten und versuchen dir zu helfen.
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Benotigte Materialien

Mit dem Miss Kapuzenkafa hast du ein sehr wandelbares Schnittmuster
erworben.

Du kannst ihn nach Bedarf aus Sweat oder Jersey nahen, solltest bei Sweat aber
beachten, eine Nummer breiter zuzuschneiden, da dieser in der Regel weniger
dehnbar ist.

Der Blickfang dieses Schnittes ist die einzigartige Kapuze, die lassig Gber die
Schultern fallen soll. Hier eignen sich festerer Jersey, Sommersweat oder Sweat
am besten.

Du kannst diesen Schnitt sowohl mit einer Overlock- als auch mit einer
normalen Nahmaschine nahen.

Gegebenenfalls kannst du noch Osen und Kordeln anbringen.

Gestalterisch sind dir natlrlich keine Grenzen gesetzt, also schnapp dir deinen
Tiddelkram. ;)
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Stoffverbrauch in cm

GroRe | Stoffverbrauch

in Meter x VB
32 1,30
34 1,35
36 1,40
38 1,50
40 1,55
42 1,60
44 1,60
46 1,70
48 1,80
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Das Schnittmuster

Beim Drucken des Schnittmusters achte darauf, dass du in den Einstellungen
,Tatsachliche GrolRe” oder ,100%“ einstellst. Um den richtigen Druck zu
Uberprifen, befindet sich auf dem Schnittmuster ein Kontrollkastchen, dass

5cm x 5¢cm grol? sein sollte.

Beschneide die Seiten des Schnittmusters an den Randlinien und klebe diese
wie in der Ubersicht beschrieben zusammen.

Achtung:

Im Schnittmuster ist bereits eine Nahtzugabe von 0,7cm enthalten!
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BlUndchen und Saume

In diesem Schnittmuster sind Bindchen als Schnittteile vorhanden. Das
Bauchbiindchen ist nur fiir den Pullover ausgelegt. Bei der Tunika empfehle ich
ZU saumen.

Solltest du dennoch ein Blindchen wollen, berechne dir es wie folgt:
Umfang * 0,8 (Jersey) oder 0,7 (Blindchenware) + NZ (0,7cm)

oder schneide es genau in dem Umfang zu, sodass du einen schénen Abschluss
hast, aber nicht merkwirdig aussieht, wenn es sich zusammenkrauselt.

Die Breite des Blindchens sollte 20 cm betragen.

Die Schnittteile sind auf Bliindchenware ausgelegt. Wenn du sie in Jersey nahen
mochtest, flige bitte beim Bauchbliindchen 5cm und bei den Armbiindchen 3
cm hinzu.

Fiir den Belegstreifen, der an den Halsausschnitt genaht wird, sodass man an
dieser Stelle keine Naht sieht, bendtigst du Jersey.

Die Lange des Streifens ist der Umfang deines Halsausschnittes. Miss ihn
hierfir einmal im Kreis und schneide genau diese Lange zu. Verzichte auf eine
Nahtzugabe, da der Streifen sich spater besser umlegen lasst, wenn er leicht
gedehnt angenaht wird.

Die Breite des Streifens betragt 3,5 cm.
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Zuschneiden

ACHTUNG:
Ndhe deinen Miss Kapuzenkafa unbedingt nach der angefiligten Mal3tabelle.
Passe dir den Schnitt anhand deiner Mal3e an, damit er perfekt sitzt.

Miss Kapuzenkafa ist generell sehr enganliegend. Magst du das nicht, empfehle
ich dir eine Nr. breiter zu nahen.

Bist du mit deinen MaRen zwischen 2 Grélen, tendiere eher zu der groRReren.
Achte auf den Schnittmusterteilen auf den Begriff ,,Stoffbruch”.

Lege in diesem Fall den Stoff doppelt und lege das Schnittmusterteil an der
Bruchkante an.

Grofe 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Brust 80 84 88 92 96 100 104 108 112
Taille 60 64 68 72 76 80 85 90 95
Hifte 88 92 96 100 104 108 112 116 120
(breiteste
Stelle)
Oberarm 27 28 29 30 31 32 33 35 37
Vordere 58 59 60 61 62 63 64 65 66
Lédnge
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Stulpen - Tutorial
Mochtest du keine Stulpen nahen, dann tberspringe diesen Schritt einfach. :)
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Schlage den Saum 2 cm nach innen ein und nahe ihn mit einem Geradstich oder vorzugsweise mit
einem elastischen Stich fest.

Wiederhole das in gleichmaRigen Abstianden. Die Kanten missen nicht akkurat gerade sein, denn die
UngleichmaRigkeit unterstreicht den Effekt.
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Daumenoffnung - Tutorial
Mochtest du keine Daumendoffnung ndhen, dann Gberspringe diesen Schritt einfach. :)

:
il
|

Versdubere bei beiden Biindchen die langen Kanten und klappe sie einmal wie abgebildet
Ubereinander.

Markiere dir nun wie abgebildet deine Daumenldcher.
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Klappe das Biindchen nun wieder auf. Wenn du alles richtig gemacht hast, sollten deine
Markierungen so angeordnet sein.

Klappe nun das Bindchen im langen Bruch rechts auf rechts tibereinander.

Nahe das Blindchen nun knappkantig neben deiner Versauberungsnaht mit einem Geradstich
zusammen. Spare hierbei deine Markierungen aus!

Lege nun das Biindchen wie abgebildet vor dich hin und stiilpe es links auf links wie ein normales
Blindchen Ubereinander.
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Stecke die Offnungen nun gut Gibereinander, damit nichts verrutscht und steppe einmal rundherum.
Das ist ein bisschen fummelig. Alternativ kannst du das auch per Hand machen. :)

Kanguru-Taschen- Tutorial
Mochtest du keine Tasche ndhen, dann liberspringe diesen Schritt einfach. :)

Nimm dir deine Tasche zur Hand und versaubere sie einmal ringsherum.
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Lege nun die Tasche mittig auf dein Vorderteil, schlage alle Nahtzugaben nach innen um und steppe
die Tasche ringsherum hab. Spare hierbei die Eingriffe aus!
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Eingrifftaschen- Tutorial
Mochtest du keine Tasche nahen, dann liberspringe diesen Schritt einfach. :)

Lege den Taschenbeutel A mit der Offnung rechts auf rechts auf das Vorderteil. Und nihe beides an
der kleinen Rundung aneinander.

Ndhe beide Taschenbeutel an der groBen Rundung aneinander.
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Lege die Tasche nun korrekt unter das Vorderteil und stecke die Kanten und Ecken der Tasche gut
fest, sodass spater beim zusammenndhen mit dem Riickenteil nichts verrutscht.

Babybauch-Tutorial

Wie mit jedem anderen Shirt, kannst du auch aus dem Kapuzenkafa ganz einfach ein Umstandsshirt
machen. Hierfir misst du dich genauso aus, wie vorgesehen, nur dass du die Taille dabei aussparst.

Schneide dir das Schnittmuster gemaR deiner MaRe leger (!) zu.

Je nachdem wie weit du in deiner Schwangerschaft schon bist und wie gro8 dein Bauch ist,
verlangerst du das Vorderteil nach unten hin um 10-25 cm. Hier ist ein bisschen schatzen gefragt.

~ vy

Beginne nun 10-15 cm unter der Achsel nach am Rand die Seite des Vorderteils abzundhen. Hierflr
nimmst du einen Steppstich, den du auf maximale Lange deiner Maschine einstellt.
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Wichtig: Du versiegelst die Naht weder oben noch unten!

Setze wie auf dem Bild zu sehen 2 Nahte parallel zueinander.

[~ . ¥ |

Bist du damit fertig, verknote die losen Ober- und Unterfaden der Nahte miteinander.
Ziehe nun vorsichtig an den Unterfaden am Ende deiner Nahte, sodass der Stoff sich rafft.

Dies machst du solange, bis dein Vorderteil die gleiche Lange wie dein Riickenteil hat. Zuppel die
Raffung ruhig ein wenig, sodass sie sich gleichmalig verteilt.

Verknote dann auch die unteren Faden miteinander, damit alles an seinem Platz bleibt.
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Fahre nun wie gewohnt mit dem Schnitt weiter.

Wenn du an dem Punkt angekommen bist, an dem du die Seitenndhte schlieRt, ndhst du Vorder- und
Rickenteil mitsamt Raffung einfach aufeinander. Im Anschluss kannst du deine Hilfsnaht, auftrennen
und entfernen. Und schon bist du fertig. :)
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Der Grundschnitt
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Beginne mit der Kapuze.

Lege hierflr die Kapuzenteile rechts auf rechts (ibereinander und nahe sie an der Rundung
aneinander. Verfahre so mit beiden Kapuzenteilen (innen und auen)

Lege nun Vorder- und Rickenteil rechts auf rechts aufeinander und schlieBe die Schulternahte.
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Nimm dir nun deinen Kapuzenstreifen zur Hand, lege ihn in den Bruch und schlieBe die kurze Seite,
sodass du einen Ring erhaltst.

Falte diesen Ring nun einmal links auf links in der Mitte.
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Stecke ihn nun mit der offenen Seite an die vordere Kante eines Kapuzenteils. Die Naht des Streifens
trifft auf die Naht der Kapuze.

Stecke nun das andere Kapuzenteil rechts auf rechts dartber. Der Streifen sollte nun zwischen den
beiden Kapuzenteilen liegen.
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Nahe die Schichten (Innenkapuze-im Bruch liegender Streifen-AuRenkapuze) einmal entlang der
vorderen Kapuzenkante zusammen.
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Wende im Anschluss die Kapuze.
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Markiere dir die Mitte der Halsausschnitte an Vorder- und Riickenteil und die untere Mitte des
Streifens.
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Stecke nun die Kapuze einmal im Ring ringsherum um den Ausschnitt. Die vordere Mitte des Streifens
trifft auf deine Markierung am Vorderteil, die hintere Naht der Kapuze trifft auf deine Markierung am
Rickenteil und die Nahte von Kapuze und Streifen treffen auf die Schulternahte.
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Nimm dir nun deinen Belegstreifen zur Hand (wie du die MaRe dafiir berechnest kannst du unter
dem Punkt "Blindchen und Sdume" nachlesen), lege ihn rechts auf rechts in den Bruch und schliel3e
die kurze Seite, sodass du einen Ring erhaltst.
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Stecke ihn nun ringsherum rechts auf rechts um den Halsausschnitt, die Naht trifft auf die

Kapuzennaht) und nihe alle Schichten ( Hauptteil - Kapuze/Kapuzenstreifen - Beleg) in einem Rutsch
zusammen.
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Schlage den Beleg nun wie abgebildet einmal nach innen.

Und nochmal umschlagen.
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Und néhe ihn sauber mit einem dehnbaren Stich fest. Am besten eignet sich hierfiir die
Zwillingsnadel.
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Markiere dir die Mitte der Armkugel und stecke sie rechts auf rechts an die Schulter.

Stecke den Rest des Armels sauber und rund an den Armausschnitt und ndhe ihn an. Verfahre so
auch mit dem zweiten Armel.
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SchlieRe nun die Seitennédhte.

Achtung: Mdchtest du sdumen, schliefSe nur EINE Seite.

Gehe nun weiter zum Kapitel "Abschliisse"
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AbschlUsse

Saumen
Méchtest du die untere Saumkante und/oder die Armel sdumen, kannst du die Kanten als erstes
versdubern. Es ist nicht immer unbedingt notwendig, sieht aber hiibscher aus.

Schlage den Saum 2 cm ein und nahe ihn mit einem Geradstich oder Zickzack-Stich fest.

Hast du an dieser Stelle noch eine offene Seite deines Kleidungsstiick, schlieRe sie.

Blndchen
Méchtest du deine unteren Saumkanten und/oder deine Armel mit Biindchen versehen (bei Kleid
und Tunika rate ich aber optisch eher davon ab), schneide dir deine Biindchen mithilfe der
Schnittteile zurecht.

Das Bauchblindchen ist ausschliefRlich fiir den Pullover vorgesehen.
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Lege alle deine Blindchen mit dem Fadenlauf rechts auf rechts aufeinander und schliefRe die
entstandene kurze Seite. Stiilpe anschliefend die Blindchen wie abgebildet tibereinander, sodass du
einen doppelten Ring erhaltst.

Dein Kleidungsstiick wendest du auf die "gute Seite" und stilpst nun das Biindchen rechts auf rechts
wie abgebildet Giber die Armel. Die offene Kante des Biindchens zeigt zu der Kante des Armels. Das
Blindchen nahst du nun einmal ringsherum aufgedehnt an.

“! .

Verfahre genauso bei dem Bauchbiindchen.
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I inen lieben Dank an meine Frobcnéherinnen:

Kathleen - Stoffsterne

Jessi -Tri Angel

Ina - New Stitched

Linda - Elmgliick

Tina - TelLias

Dani - Billezauber

Sylvia - Sylvias Kreativwerkstatt
Juliette - LaJul Design

Janica - JJFadentanz

Jana - Maschinchens Werke
Jasmin - Tilala

Andrea - Sonnenscheinhase
Linda - Petite Kakola

Sarah - LiAm Love

Bruni - LuLu Raubersocke
Stephanie - Frau Frihlings Firlefanz
Susann - Perlennaht

Sassi - emi)

Suse - Handmade by Sumiso
Tanja - MaGriTa

Marina - MaMi ndht
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Eilsabeth - Libminna

Bine - Rapid Bee

Anna - Elpha Style

Miriam - Saphiergriin

Carola - Mutterzwerg

Anja - A-La-Bommel

Caterina - CoEmi

Sarah - Fraulein Sarah

Diana - Frau Forster |asst das Nahen nicht
Anja - Addicted to Nahen
Alexandra - Knispeldinge
Maren - Schénah - Smilemakers
Jenny - Leapee with Love

Jasi - Jasi’s Hakelwelt

Karo - 27 Stiches

Rebecca - Chili

Christina

Maike

Rafaela

Susi

Silke
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Sandra Hoffmann. Es ist erlaubt, nach diesem Schnitt bis zu 10 Einzelstiicke zu verkaufen. Wenn diese

bedarf es einer schriftlichen Einwilligung des Urhebers.
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